عنوان طرح تحقیقاتی:
از فهرست ایستا تا نظام پویا: چارچوب چندبُعدی شناسایی مصادیق آسیب‌رسانی مواد غذایی در ایران
تاریخ خاتمه طرح:
زمستان ۱۴۰۴ (اسفند ۱۴۰۴)
مجری یا محقق اصلی و همکاران با ذکر وابستگی هر فرد:
· عزیزاله زرگران (مجری اصلی)، گروه تحقیقات سیاست‌گذاری و برنامه‌ریزی تغذیه و غذا، انستیتو تحقیقات تغذیه‌ای و صنایع غذایی کشور، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
· فاطمه اسفرجانی، فاطمه محمدی نصرآبادی، علی میالنی بناب، سیدامیر محمد مرتضویان فارسانی، محمد روزبهانی، آرزو حقیقیان رودسری، سمیرا پورمردایان –از دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی و دانشگاه تبریز

عنوان پیام پژوهشی (حداکثر ۲۰ کلمه):
از «آسیب‌رسان» تا «اولویت‌دار برای اصالح»: نظام پویای چندبُعدی برای محصوالت غذایی در ایران

پیام کلیدی (حداکثر ۸۰ کلمه):
فهرست فعلی محصوالت غذایی آسیب‌رسان در ایران پس از هفت سال نیاز به بازنگری دارد. این پژوهش یک نقشه‌راه ۹ مرحله‌ای ارائه می‌دهد که با استفاده از داده‌های مصرف ملی، شدت خطر ترکیبات غذایی و ابعاد اقتصادی-اجتماعی، به جای یک فهرست دوتایی ایستا، یک نظام پویا با اولویت‌بندی مداخلات (مالیات پلکانی، ممنوعیت تبلیغات، حذف تدریجی) ایجاد می‌کند.

متن پیام پژوهشی (حداکثر ۲۴۰ کلمه):
اهمیت موضوع (حداکثر ۵۰ کلمه):
مصرف بی‌رویه نمک، قند و چربی‌های ناسالم عامل سالانه ۱۴ میلیون مرگ در جهان است. در ایران، فهرست محصوالت آسیب‌رسان از سال ۱۳۹۸ اجرا می‌شود، اما تفاوت زیاد آسیب در محصوالت همرده و تضاد با مجوز تولید، بازنگری را ضروری ساخته است.
مهم‌ترین نتایج طرح به زبان غیرتخصصی (حداکثر ۷۰ کلمه):
پژوهشگران با مرور نظام‌مند تجربیات جهانی، قوانین ایران و داده‌های ملی مصرف، یک نقشه‌راه ۹ مرحله‌ای طراحی کردند. در این مدل جدید، به جای برچسب ساده «آسیب‌رسان»، برای هر محصول یک «پرونده سلامت» شامل شدت خطر، میزان مواجهه مردم، و امکان اصالح فرمولاسیون تهیه می‌شود. سپس اولویت مداخلات (مالیات، تبلیغات، حذف) تعیین می‌گردد.
موارد کاربرد نتایج (حداکثر ۸۰ کلمه):
سیاستگذاران وزارت بهداشت و سازمان غذا و دارو می‌توانند از این نقشه‌راه برای اصالح فهرست مصادیق آسیب‌رسانی استفاده کنند. همچنین صنایع غذایی بر اساس اولویت‌بندی علمی، فرمولاسیون محصولات خود را بهبود بخشند. نظام مالیاتی و تبلیغات نیز به جای تصمیم‌گیری سلیقه‌ای، مبتنی بر شواهد روزآمد خواهد شد.

تأثیرات و کاربردها:
· تأثیر ۱: ایجاد نظام پویای به‌روزرسانی هر دو سال یک بار برای فهرست محصولات غذایی به جای فهرست ایستای فعلی
· تأثیر ۲: بازتعریف نام قانونی از «محصولات آسیب‌رسان به سلامت» به «محصولات دارای اولویت اصالح الگوی مصرف» برای رفع تعارض با مجوز تولید

محدودیت شواهد چه بودند؟
اعتماد ما به شواهد در سطح متوسط است، زیرا برخی مطالعات بین‌المللی در بافتار اقتصادی-اجتماعی ایران انجام نشده و داده‌های ملی مصرف هنوز در برخی گروه‌های آسیب‌پذیر (کودکان، سالمندان) جزئی‌نگری کافی ندارند. همچنین امکان سوگیری در گزارش‌های صنایع غذایی وجود دارد.

مخاطبان طرح پژوهشی:
· گیرندگان خدمات سلامت: مردم، بیماران، رسانه‌ها
· ارائه‌دهندگان خدمات سلامت: پزشکان، داروسازان، کارشناسان تغذیه
· مدیران و سیاست‌گذاران: وزارت بهداشت، سازمان غذا و دارو، سازمان استاندارد، معاونت بهداشتی
· بخش‌های تولیدی: کارخانجات غذایی، صنایع نوشیدنی
· سایر مخاطبین: سازمان‌های مردم‌نهاد مصرف‌کنندگان، بهزیستی، آموزش و پرورش

آیا این خبر می‌تواند تبعات اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، دینی یا قانونی داشته باشد؟
· تبعات بهداشتی: کاهش بیماری‌های غیرواگیر مانند فشارخون، دیابت و بیماری‌های قلبی از طریق اصالح تدریجی سبد مصرفی مردم
· تبعات اجتماعی: افزایش آگاهی عمومی و عدالت در دسترسی به مواد غذایی سالم‌تر برای گروه‌های کم‌درآمد
· تبعات قانونی: نیاز به اصالح قوانین مالیات بر ارزش افزوده و تبلیغات محصولات غذایی، و بازتعریف عبارت «آسیب‌رسان» در برنامه توسعه
· تبعات سیاسی: احتمال مقاومت صنایع غذایی بزرگ در برابر شفافیت و اولویت‌بندی جدید، که نیازمند همراهی مجلس و دولت است

در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:
https://nsft.sbmu.ac.ir/article-1-4174-fa.html
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